
 

 

 

 Kommunionvorbereitung 

2024 
 

Motto:  

„Du gehst mit!“ 
 

 

 

 

 

 

 



1 Kommunionvorbereitung – 3 Wege 
 

Im Pastoralverbund Letmathe machen sich die Kinder gemeinsam mit ihren 

Familien auf den Weg zur Erstkommunion. Dabei werden drei Vorbereitungs-

wege angeboten, von denen sich die Familien einen aussuchen dürfen. 

Neben der Vorbereitung auf das Fest der Erstkommunion, bereiten sich die 

Kinder auch auf die erste Heilige Beichte vor. 

_____________________________________________________________________________________ 
 

3 Vorbereitungswege (zur Auswahl): 
 

Weg A: Gottesdienste                                 (Kostenanteil der Familie: 15 €) 
 

4 Weggottesdienste und 2 Familiengottesdienst bilden den Rahmen dieses 

Weges. Zusätzlich: 5 Vorbereitungsschritte und der Versöhnungstag. 
 

„Uns ist es wichtig, dass unser Kind die zentralen Elemente unseres Glaubens 

und der Heiligen Messe kennenlernt. Bei Weggottesdiensten unter der 

Woche in verschiedenen Kirchen kann unser Kind in Begleitung eines 

Elternteils diese Elemente in kindgerechten Gottesdiensten erleben und 

einüben. Dabei wird unser Kind auch mit dem Kirchenraum vertraut.  

Zudem feiern wir als Familie an Wochenenden zwei Familiengottesdienste 

mit, um das Gelernte aus den Weggottesdiensten in der Heiligen Messe 

wiederzuerkennen und besondere Zeiten im Kirchenjahr zu erleben.“ 
 

Weg B: Gruppenstunden                         (Kostenanteil der Familie: 20 €) 
 

10 Gruppenstunden und eine Kirchenentdeckung bilden den Rahmen dieses 

Weges. Zusätzlich: 5 Vorbereitungsschritte und der Versöhnungstag. 
 

„Wir wünschen uns, dass unser Kind die Vorbereitung kreativ in einer Klein-

gruppe erleben kann. Vielleicht erinnern wir uns an unsere eigene Tisch-

gruppe während der Kommunionvorbereitung. Diese Erfahrung möchten wir 

unserem Kind ermöglichen und bringen es verlässlich zu den 

Gruppenstunden, die an einem festen Wochentag in einem Pfarrheim 

stattfinden (in 2 Blöcken: 5 Gruppenstunden im Oktober/November +                

5 Gruppenstunden im Januar/Februar/März). Möglicherweise möchte ich als 

Mutter/Vater die Kleingruppe meines Kindes begleiten und die 

Gruppenstunden durchführen. Auf diese Aufgabe werde ich gut vorbereitet. 

So kann ich die Kommunionvorbereitung intensiv miterleben.  

Zudem ist es uns wichtig, dass unser Kind bei der Kirchenentdeckung den 

Kirchenraum kennenlernt.“  



Weg C: Klosterwochenende                      (Kostenanteil der Familie: 80 €) 
 

Das Klosterwochenende, 2 Familiengottesdienste und ein Gruppentreffen 

mit Kirchenentdeckung bilden den Rahmen dieses Weges. Zusätzlich:                                                    

5 Vorbereitungsschritte und der Versöhnungstag. 
 

„Wir freuen uns, dass eine kompaktere Form der Kommunionvorbereitung 

angeboten wird. Als Elternteil will ich gerne Zeit investieren, um mit meinem 

Kind ein Wochenende in einem Kloster zu verbringen, wo mein Kind die 

grundlegenden Inhalte der Kommunionvorbereitung vermittelt bekommt.  

Zudem sind wir als Familie bereit zwei Familiengottesdienste mitzufeiern, um 

die besonderen Zeiten im Kirchenjahr mitzuerleben.  

Und es ist uns wichtig, dass unser Kind bei dem Gruppentreffen die eigene 

Kleingruppe und den Kirchenraum kennenlernt.“ 

_____________________________________________________________________________________ 
 

5 Vorbereitungsschritte (für alle Wege): 
 

Start-Gottesdienst: Alle Kinder feiern mit ihrer Familie den Beginn der 

Vorbereitungszeit gemeinsam in einem Gottesdienst. 

Erklär-Gottesdienst: Was passiert eigentlich in der Heiligen Messe und wozu 

werden all die Gegenstände, Gewänder und Co. gebraucht? Dieser Frage 

gehen die Kinder bei diesem Treffen gemeinsam mit einem Elternteil nach. 

Sternsingeraktion: Die Kinder machen bei der Sternsingeraktion mit. So lernen 

sie einen Teil des Gemeindelebens kennen. Bei der Aktion überbringen Kinder 

den Segen Gottes für das neue Jahr und sammeln Spenden für notleidende 

Kinder. 

Erstkommunion-Pass: Die Kommunion ist Mittelpunkt der Heiligen Messe und 

somit ist das Mitfeiern wichtiger Teil der Kommunionvorbereitung. In einem 

Erstkommunion-Pass sammeln die Kinder Sticker für jede mitgefeierte Messe, 

die sie sich danach in der Sakristei abholen können. Für eine gewisse Anzahl 

an Stickern bekommen die Kinder eine religiöse Überraschung. 

Familienpost „to go“: Alle Familien erhalten etwa monatlich die Familienpost. 

Dort finden sich Anregungen für ein religiöses Familienleben, Ideen zum 

Kirchenjahr und vieles mehr rund um Glaube und Erstkommunion. So kann 

ein Teil der Vorbereitung zu Hause mit der Familie erlebt werden. 

_____________________________________________________________________________________ 
 

Versöhnungstag mit Erstbeichte (für alle Wege): 
 

Die Kinder empfangen nach einer Vorbereitung das Sakrament der Beichte. 



Weitere Hinweise 

Elterndienst 

Als Eltern begleiten Sie Ihr Kind in der Zeit der Kommunionvorbereitung. Dies 

ist aus zwei Gründen wichtig: Einerseits kann es für Ihr Kind zu einem Geschenk 

werden, wenn Sie sich während der Kommunionvorbereitung bewusst Zeit für 

Ihr Kind nehmen. Andererseits haben Sie als Eltern selbst die Chance ihren 

Glauben zu vertiefen.  

Als Wegbegleiter können Sie aber auch mehr, denn wir brauchen die 

Unterstützung der Eltern in der Kommunionvorbereitung. Sie dürfen sich 

zutrauen, die Vorbereitungszeit auch mitzugestalten! Jeder von uns hat 

Talente. Bringen Sie das ein, was Sie gut können. Die aufgeführten 

Elterndienste könnten Sie übernehmen. Bitte vermerken Sie auf dem 

Anmeldeformular, wenn Sie einen oder mehrere Elterndienste übernehmen 

möchten. Weitere Informationen folgen beim Anmeldegespräch.  

Sollten Sie noch andere Ideen haben oder weitere Aktionen für einen oder 

mehrere Wege anbieten wollen, dann sprechen Sie Gemeindereferentin 

Bettina Aust gerne an. 

 
    Elterndienste bei Weg A: 

 Planen und Mitwirken bei den Familiengottesdiensten 

 Gestaltung von Fotowänden mit Fotos der Kinder für die Kirchen 

 
   Elterndienste bei Weg B: 

 Begleitung einer Kleingruppe („Tischmutter/-vater“) und 

Durchführung der Gruppenstunden, auch mehrere Elternteile für 

eine Kleingruppe möglich (Vorbereitung auf diese Aufgabe bei 

etwa drei gemeinsamen Treffen der GruppenbegleiterInnen)  

 Gestaltung von Fotowänden mit Fotos der Kinder für die Kirchen 

 
   Elterndienste bei Weg C: 

 Mitwirken bei der Kirchenentdeckung beim Gruppentreffen 

 Planen und Mitwirken bei den Familiengottesdiensten 

 Gestaltung von Fotowänden mit Fotos der Kinder für die Kirchen 

 
 



 

Kontoverbindung 

Es werden zwei Zahlungsmöglichkeiten für den Kostenanteil der Familien 

angeboten: Barzahlung beim Anmeldegespräch oder vorab Überweisung 

auf das untenstehende Konto. Bei Überweisung bitte einen 

Überweisungsnachweis zum Anmeldegespräch mitbringen. 

 

Kath. Kirchengemeinde St. Kilian Letmathe 
 

DE29 4455 0045 0018 0089 61 

  Verwendungszweck:  

Kommunionvorbereitung 2024 + Name des Kommunionkindes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Weg A: Gottesdienste                                            
 

Treffen Termin Ort 

Anmeldegespräche 

 

 

Mo, 28.08.2023 

15.30 - 19.00 Uhr 
 

Di, 29.08.2023 

14.30 - 17.30 Uhr 
 

Mi, 30.08.2023 

14.30 - 18.30 Uhr 

St. Kilian 

Pfarrheim 
 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 
 

Herz Jesu 

Pfarrheim 
 

 

Start-Gottesdienst 
für das Kind + Familie 

So, 24.09.2023 

11.15 - ca. 12.30 Uhr 

St. Kilian 

Kirche 
 

 

1. Weggottesdienst 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

Mo, 23.10.2023 

17.00 - 18.15 Uhr 
 

St. Kilian 

Kirche 

 

2. Weggottesdienst 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

Mi, 15.11.2023  

17.00 - 18.15 Uhr 

Herz Jesu 

Kirche 

 

Familiengottesdienst  

im Advent 

für das Kind + Familie 
 

So, 03.12.2023 

11.15 - ca. 12.15 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 

 

Sternsingeraktion 
 

(Informationen folgen) 
 

05. - 07.01.2024 

 

 

 

3. Weggottesdienst 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

Mi, 17.01.2024  

17.00 - 18.15 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 

Elterntreffen  
„Beichte – Ein Priester erklärt“  

für die Eltern 
 

Di, 30.01.2024 

19.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

Versöhnungstag Weg A 
für das Kind 

Sa, 03.02.2024 

10.00 - 13.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 
 

Familiengottesdienst                    

in der Fastenzeit 

für das Kind + Familie 
 

So, 18.02.2024 

10.00 - ca. 11.00 Uhr 

Herz Jesu 

Kirche 

 



Elterntreffen 

„Erstkommunionfeier“ 

für die Eltern 

 

Di, 20.02.2024 

20.00 Uhr 
(zur Feier am 28.04.) 
 

Mi, 21.02.2024 

20.00 Uhr 

(zur Feier am 14.04.) 
 

Herz Jesu 

Pfarrheim 

 
 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

4. Weggottesdienst 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

Mo, 04.03.2024  

17.00 - 18.15 Uhr 

St. Kilian 

Kirche 

Erklär-Gottesdienst Weg A 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

So, 17.03.2024 

17.00 - ca. 18.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

Erstkommunion  

in Mariae Himmelfahrt 
 

  Probe 
 

 

  Dankmesse 

So, 14.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Fr, 12.04.2024 

17.00 - 18.30 Uhr 
 

Mo, 15.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 

Erstkommunion  

in Herz Jesu 
 

  Probe 
 
 

  Dankmesse 

So, 28.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Fr, 26.04.2024 

17.00 - 18.30 Uhr 
 

Mo, 29.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Herz Jesu 

Kirche 
 

Herz Jesu 

Kirche 
 

Herz Jesu 

Kirche 

 

Kinderwallfahrt für 

Kommunionkinder und ihre 

Familien nach Paderborn 
 

(Informationen folgen) 
 

So, 26.05.2024 Paderborn 

Fronleichnamsfest 
 

(Informationen folgen) 

 

Do, 30.05.2024  

 

 

 

 



Weg B: Gruppenstunden      
 

Treffen Termin Ort 

Anmeldegespräche 

 

 

Mo, 28.08.2023 

15.30 - 19.00 Uhr 
 

Di, 29.08.2023 

14.30 - 17.30 Uhr 
 

Mi, 30.08.2023 

14.30 - 18.30 Uhr 

St. Kilian 

Pfarrheim 
 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 
 

Herz Jesu 

Pfarrheim 
 

 

Start-Gottesdienst 
für das Kind + Familie 

So, 24.09.2023 

11.15 - ca. 12.30 Uhr 

St. Kilian 

Kirche 
 

Vorbereitungstreffen  
für die Gruppenbegleiter-   

    Innen der Gruppenstunden 
 

Mo, 25.09.2023 

19.00 Uhr 

Herz Jesu 

Pfarrheim 

 

Kirchenentdeckung 
für das Kind + Gruppen- 

   begleiterInnen 
 

Mi, 25.10.2023 

16.30 - 17.45 Uhr 

St. Kilian 

Kirche 

 

Block 1: 

Gruppenstunden 1-5 
für das Kind 
 

Oktober/November 

2023* 

 

 

 

Sternsingeraktion 
 

(Informationen folgen) 
 

05. - 07.01.2024 

 

 

 

Block 2: 

Gruppenstunden 6-10 
für das Kind 
 

Januar/Februar/ 

März 2024* 

 

 

Elterntreffen  
„Beichte – Ein Priester erklärt“  

für die Eltern 
 

Di, 30.01.2024 

19.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

 

 

 



Elterntreffen 
„Erstkommunionfeier“ 
für die Eltern 
 

Di, 20.02.2024 

20.00 Uhr 
(zur Feier am 28.04.) 
 

Mi, 21.02.2024 

20.00 Uhr 
(zur Feier am 14.04.) 
 

Herz Jesu 

Pfarrheim 

 
 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

Erklär-Gottesdienst Weg B 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

So, 10.03.2024 

17.00 - ca. 18.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

Versöhnungstag Weg B 
für das Kind 
 

Sa, 16.03.2024 

10.00 - 13.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

Erstkommunion  

in Mariae Himmelfahrt 
 

  Probe 
 

 

  Dankmesse 

So, 14.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Fr, 12.04.2024 

17.00 - 18.30 Uhr 
 

Mo, 15.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 

Erstkommunion  

in Herz Jesu 
 

  Probe 
 
 

  Dankmesse 

So, 28.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Fr, 26.04.2024 

17.00 - 18.30 Uhr 
 

Mo, 29.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Herz Jesu 

Kirche 
 

Herz Jesu 

Kirche 
 

Herz Jesu 

Kirche 

 

Kinderwallfahrt für 

Kommunionkinder und ihre 

Familien nach Paderborn 
 

(Informationen folgen) 
 

So, 26.05.2024 Paderborn 

Fronleichnamsfest 
 

(Informationen folgen) 

 

Do, 30.05.2024  

  

 

(*Die insgesamt 10 Gruppenstunden werden in zwei Blöcken stattfinden:                                       
5 Gruppenstunden im Oktober/November + 5 Gruppenstunden 

 im Januar/Februar/März – etwa einstündig an einem festen  

Wochentag in einem der Pfarrheime im Pastoralverbund Letmathe.   

Wunsch-Wochentage und /-Uhrzeiten werden beim Anmeldegespräch erfragt. 

  Die genauen Termine und Treffpunkte werden später bekannt gegeben.) 



Weg C: Klosterwochenende                
 

Treffen Termin Ort 

Anmeldegespräche 

 

 

Mo, 28.08.2023 

15.30 - 19.00 Uhr 
 

Di, 29.08.2023 

14.30 - 17.30 Uhr 
 

Mi, 30.08.2023 

14.30 - 18.30 Uhr 

St. Kilian 

Pfarrheim 
 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 
 

Herz Jesu 

Pfarrheim 
 

 

Start-Gottesdienst 
für das Kind + Familie 

So, 24.09.2023 

11.15 - ca. 12.30 Uhr 

St. Kilian 

Kirche 
 

 

Gruppentreffen mit  

Kirchenentdeckung 
für das Kind 
 

Mi, 18.10.2023 

16.30 - 18.30 Uhr 

St. Kilian 

Pfarrheim 
 

 

Familiengottesdienst  

im Advent 

für das Kind + Familie 
 

So, 03.12.2023 

11.15 - ca. 12.15 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 

 

Sternsingeraktion 
 

(Informationen folgen) 
 

05. - 07.01.2024 

 

 

 

Elterntreffen  
„Beichte – Ein Priester erklärt“  

für die Eltern 
 

Di, 30.01.2024 

19.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

Erklär-Gottesdienst Weg C 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

So, 04.02.2024 

17.00 - ca. 18.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

Familiengottesdienst                    

in der Fastenzeit 

für das Kind + Familie 
 

So, 18.02.2024 

10.00 - ca. 11.00 Uhr 

Herz Jesu 

Kirche 

Elterntreffen 
„Erstkommunionfeier“ 
für die Eltern 

 

Di, 20.02.2024 

20.00 Uhr 
(zur Feier am 28.04.) 
 

Mi, 21.02.2024 

20.00 Uhr 
(zur Feier am 14.04.) 

Herz Jesu 

Pfarrheim 

 
 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 



Klosterwochenende 
für das Kind + 1 Elternteil 
 

(Informationen folgen) 
 

24. - 25.02.2024 
(Samstagmorgen -

Sonntagabend) 

Bergkloster Bestwig 

 

Versöhnungstag Weg C 
für das Kind 
 

Sa, 09.03.2024 

10.00 - 13.00 Uhr 

Mariae Himmelfahrt 

Pfarrheim 

 

Erstkommunion  

in Mariae Himmelfahrt 
 

  Probe 
 

 

  Dankmesse 

So, 14.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Fr, 12.04.2024 

17.00 - 18.30 Uhr 
 

Mo, 15.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 
 

Mariae Himmelfahrt 

Kirche 

Erstkommunion  

in Herz Jesu 
 

  Probe 
 
 

  Dankmesse 

So, 28.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Fr, 26.04.2024 

17.00 - 18.30 Uhr 
 

Mo, 29.04.2024 

10.00 Uhr 
 

Herz Jesu 

Kirche 
 

Herz Jesu 

Kirche 
 

Herz Jesu 

Kirche 

 

Kinderwallfahrt für 

Kommunionkinder und ihre 

Familien nach Paderborn 
 

(Informationen folgen) 
 

So, 26.05.2024 Paderborn 

Fronleichnamsfest 
 

(Informationen folgen) 

 

Do, 30.05.2024  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wissenswertes 
 

 Ansprechpartnerin für die Kommunionvorbereitung: 
 

Gemeindereferentin Bettina Aust 

 Dechant-Heimann-Straße 7   58642 Iserlohn 

 02374 / 503349      015773184786      

@ b.aust@pv-letmathe.de 

 

 Heilige Messen im Pastoralverbund Letmathe: 
 

Montags     9.00 Uhr  St. Kilian (Letmathe) 

Dienstags     9.00 Uhr  St. Kilian (Letmathe) 

Mittwochs   18.00 Uhr  St. Josef (Stübbeken) 

Donnerstags     9.00 Uhr  Mariae Himmelfahrt (Oestrich) 

   18.00 Uhr  Herz Jesu (Grüne) 

Freitags     9.00 Uhr  Herz Jesu (Grüne) 

Samstags     8.15 Uhr  Kapelle im ehem. Marienhospital  

17.00 Uhr  Mariae Himmelfahrt (Oestrich) 

Sonntags  10.00 Uhr  Herz Jesu (Grüne) 

    11.15 Uhr  St. Kilian (Letmathe) 

 

 Adressen: 
 

Herz Jesu (Grüne): 

Kirche: Untergrüner Straße 192 

Pfarrheim: Untergrüner Straße 190 

Maria Königin (Lasbeck): 

Kirche: Am Komer 6 

Mariae Himmelfahrt (Oestrich): 

Kirche: Vodekestraße 5 

Pfarrheim: Wiesenstraße 

St. Josef (Stübbeken): 

Kirche: Am Dorfplatz 4 

St. Kilian (Letmathe): 

Kirche: Dechant-Heimann-Straße 1  

Pfarrheim: Dechant-Heimann-Straße 6 

   

 Homepage: Wichtige Informationen zur Kommunionvorbereitung und  

weitere Informationen rund um den Pastoralverbund Letmathe unter:                

www.pv-letmathe.de 

Folgen Sie uns auch gerne auf Instagram                i.feel.god 
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http://www.pv-letmathe.de/

